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Kostenloser Lungen-Check in Ziirich

Am Mittwoch, 15. November 2017, bietet LUNGE ZURICH anldsslich des Welt-COPD-Tages in den
Beratungsstellen in Ziirich kostenlose Lungenfunktionstests an. Mittels Telefonanmeldung kann
ein Termin vereinbart werden, ein Test dauert zehn Minuten. Lungenfunktionstests dienen der
Vorbeugung und Friiherkennung von Lungen- und Atemwegserkrankungen.

Anlasslich des Welt-COPD-Tages vom 15. November 2017, fiihrt LUNGE ZURICH in den Beratungs-
stellen in Zurich, Uster und Winterthur kostenlose Lungenfunktionstests durch. Die Tests werden
von 8 bis 12 und 13 bis 17 Uhr durchgefuhrt. Ein Test dauert zehn Minuten pro Person. Zusatzlich
sind wahrend jeweils zwei Stunden am Morgen und am Nachmittag, Lungenfacharzte vor Ort, um
die Resultate zu besprechen und auf individuelle Anliegen einzugehen. Ein Termin kann vorab tele-
fonisch liber das Informations- und Beratungstelefon von LUNGE ZURICH unter 0800 07 08 09 ver-
einbart werden.

Ein Lungenfunktionstest, auch Spirometrie genannt, lasst sich einfach, schmerzfrei und innerhalb
von zehn Minuten durchfiihren. Die erhaltenen Werte tragen dazu bei, Lungen- und Atemwegser-
krankungen wie COPD (chronisch obstruktive Lungenkrankheit) oder Asthma fruhzeitig zu erkennen
und zu behandeln.

Beratungsstellen

Beratungsstelle Pfingstweidstrasse, Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zirich
Beratungsstelle Wilfriedstrasse , Wilfriedstrasse 7, 8032 Zirich
Beratungsstelle Winterthur, Rudolfstrasse 29, 8400 Winterthur
Beratungsstelle Uster, Amtstrasse 3, 8610 Uster

LuftiBus

Der LuftiBus wird am 15. November 2017 ebenfalls im Einsatz stehen. Der Praventionsbus von
LUNGE ZURICH befindet sich an der Bahnhofstrasse beim Herkulesbrunnen und bietet von 11 bis 18
Uhr kostenlose Lungenfunktionstest an. Von 11 bis 13 und 15 bis 17 Uhr ist ein Lungenfacharzt vor
Ort. Eine Voranmeldung ist beim LuftiBus nicht moglich.
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Hier finden Sie die Bilder mit einer hoheren Auflosung: https://we.tl/30ygwvBhph
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Der Verein Lunge Zirich setzt sich seit mehr als 100 Jahren fiir gesunde Lungen und saubere Innen-
und Aussenluft ein. Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von
Menschen mit Lungenkrankheiten wie Schlafapnoe, COPD, Asthma oder Tuberkulose.

Einen Schwerpunkt legt LUNGE ZURICH auf die Pravention von Lungenkrankheiten. Dazu gehort
einerseits die Fruherkennung, beispielsweise mittels Lungenfunktionsmessungen. Andererseits ist
saubere Innen- und Aussenluft die Grundvoraussetzung fir gesunde Lungen, die Luftqualitat liegt
LUNGE ZURICH deshalb besonders am Herzen.

www.lunge-zuerich.ch

Kontakt:

Andreas Rageth, Mitarbeiter Kommunikation und Marketing
Telefon 044 268 20 34, E-Mail andreas.rageth@lunge-zuerich.ch



