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Medienmitteilung

Zurich, 6. Marz 2017
Kinder-Olympiade mit Dominique Gisin

45 Kinder aus dem Ziircher Oberland und dem Kanton Glarus nahmen am Samstag, 4. Mérz, an der Kin-
der-Olympiade von LUNGE ZURICH und der Lungenliga Glarus in Braunwald teil. Die Kinder erhielten
fachmdannische Tipps von der Olympiasiegerin Dominique Gisin, fuhren um die Wette und testeten am
Luftikus ihre Lungen.

Die Pistenverhaltnisse waren alles andere als gut: Der Schnee war matschig und der Féhn bliess Blatter
und kleine Aste auf die Piste. Dies konnte aber weder den Ehrgeiz noch die Freude der 45 Kinder trii-
ben, die am Samstag, 4. Marz, an der ersten Kinder-Olympiade von LUNGE ZURICH und der Lungenliga
Glarus teilnahmen. Die Kinder aus dem Ziircher Oberland und dem Kanton Glarus konnten sich am
Morgen in einem Ski- und Snowboardrennen messen und am sogenannten Luftikus ihre Lungenfunk-
tion testen, wahrend am Nachmittag freies Fahren in Gruppen auf dem Programm stand.

Service-Check von der Olympiasiegerin

Das eigentliche Highlight des Tages war aber die Anwesenheit der Olympiasiegerin Dominique Gisin:
Sie spornte die Kinder beim Ski- und Snowboardrennen an, erklarte ihnen, mit welchen Tricks sie am
schnellsten die Piste runterkommen, und tiberpriifte beim Start ihre Ausriistung - ganz so, wie bei den
Grossen. Vor dem Mittagessen erzahlte Gisin von ihren Erfahrungen als Profisportlerin, beantwortete
die Fragen der Kinder und gab Autogramme. lhre Botschaft an die Kinder: Es sei wichtig, Ziele und
Traume im Leben zu haben und diese zu verfolgen, egal ob das beim Sport, in der Schule oder privat sei.

Unter folgendem Link finden Sie weitere Fotos zur freien Verfligung:
https://we.tl/THO5R8VBVB
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Der Verein Lunge Zirich setzt sich seit mehr als 100 Jahren fur gesunde Lungen und saubere Innen-
und Aussenluft ein. Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von Men-
schen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, chronischer Bronchitis oder Schlafapnoe.

Einen Schwerpunkt legt LUNGE ZURICH auf die Pravention von Lungenkrankheiten. Dazu gehért einer-
seits die Friiherkennung, beispielsweise mittels Lungenfunktionsmessungen. Andererseits ist saubere

Innen- und Aussenluft die Grundvoraussetzung fir gesunde Lungen; die Luftqualitat liegt LUNGE ZU-

RICH deshalb besonders am Herzen.

Der Verein Lunge Zirich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf.

www.lunge-zuerich.ch

Kontakt:

Anita Anselmi, Kongress-Managerin
044 268 20 71, anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Myriam Flihmann, Leiterin Kommunikation und Marketing
044 268 20 24, myriam.fluehmann@lunge-zuerich.ch
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