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Surfprofi Alena Ehrenbold: Trotz Asthma zur Spitzensportlerin

Die Schweizer Profisurferin Alena Ehrenbold leidet seit ihrer Kindheit an Asthma. Trotz ihrer Lungenkrank-
heit hat sie es an die Spitze geschafft. An der Kinder-Olympiade am Samstag, 9. Juni 2018 in Meilen, moti-
vierte sie junge Sportlerinnen und Sportler dazu, ihre Trdume und Ziele trotz méglichen Hiirden zu verfol-

gen und an sich zu glauben. Die Kinder-Olympiade ist ein kostenloser Anlass von LUNGE ZURICH und rich-
tet sich jahrlich an Kinder der ersten bis vierten Klasse aus dem Kanton Ziirich.

Alena Ehrenbold ist die Nummer eins in der Schweizer Surfszene - und das, obwohl sie seit ihrer Kind-
heit an Asthma leidet. Die Luzernerin beweist, dass Asthma kein Grund ist, auf Sport zu verzichten:
»Sport und Asthma schliessen sich gegenseitig nicht aus. Niemand sollte sich wegen einer Krankheit
oder einer sonstigen korperlichen Einschrankung entmutigen lassen.” Diese Message gab sie am Sams-
tag, 9. Juni 2018 an der Kinder-Olympiade in Meilen jungen Sportlerinnen und Sportlern mit. Ehrenbold
machte mit den Kindern ein Warm-Up und half bei der Postenbetreuung. Vor der Siegerehrung gab sie
Autogramme und beantwortete in einem Interview samtliche Fragen der Kinder zu den Themen Surfen
und Asthma.

Kinder-Olympiade in Meilen

Im Rahmen der Gesundheitsforderung und —prévention organisiert LUNGE ZURICH alljahrlich die Kin-
der-Olympiade. Rund 60 Kinder aus dem Kanton Zirich haben an diesem kostenlosen Anlass am Sams-
tag in der Sportanlage Allmend in Meilen mitgemacht und sich in Zweier- oder Dreierteams in sieben
verschiedenen Disziplinen wie Ballwurf, Teamwork und Schnelllauf gemessen. Im Vordergrund stand
stets der Spass am Sport, wobei alle Kinder tolle Preise gewinnen und sich einen Podestplatz erkampfen
konnten. Ein besonderes Highlight stellte dieses Jahr der Surfsimulator dar, auf welchem die Kinder nach
dem Vorbild der Profisurferin wie richtige Beachgirls und Beachboys ihr Geschick beim Wellenreiten be-
weisen durften. ,Der Surfsimulator hat mir dieses Jahr besonders viel Spass gemacht”, sagte der Zweit-
kldssler Dwayne aus Ziirich, der bereits zum dritten Mal in Folge eine Goldmedaille gewann. Neben dem
sportlichen Teil testeten die Teilnehmenden ihre Lungen und lernten auf spielerische Weise, wie wichtig
dieses Organ fur uns ist.

Sport als wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde Lunge

Sportliche Betdtigung an der frischen Luft ist wichtig fiir eine gesunde korperliche Entwicklung von Kin-
dern. Auch fiir Kinder mit Lungenkrankheiten, wie zum Beispiel Asthma, ist Sport sehr wichtig: ,Regel-
massiger Ausdauersport und ein guter Trainingszustand wirken sich giinstig auf ein Asthma aus. Vo-
raussetzung ist eine gute Asthmakontrolle®, erkldrt Dr. med. Katharina Heschl, Kinderarztin in Ausbil-
dung zur Lungenfachdrztin, die vor Ort personliche Beratungen durchfiihrte und die Kinder sowie deren
Eltern rund um das Thema Lungengesundheit informierte. Bei asthmakranken Kindern sollte das Ziel
sein, ihnen eine unbeschwerte Teilnahme an altersgerechten sportlichen Aktivitaten zu ermoglichen
und so ihr Selbstvertrauen zu starken.
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Der Verein Lunge Zirich setzt sich seit mehr als 100 Jahren fiir gesunde Lungen und saubere Innen-
und Aussenluft ein. Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von Men-
schen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, chronischer Bronchitis oder Schlafapnoe.

Einen Schwerpunkt legt LUNGE ZURICH auf die Pravention von Lungenkrankheiten. Dazu gehort einer-
seits die Friherkennung, beispielsweise mittels Lungenfunktionsmessungen. Andererseits ist saubere
Innen- und Aussenluft die Grundvoraussetzung fiir gesunde Lungen; die Luftqualitat liegt LUNGE ZU-
RICH deshalb besonders am Herzen.

Der Verein Lunge Zurich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf. www.lunge-zuerich.ch
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Alena Ehrenbold an der Kinder-Olympiade 2018 in Meilen. Von links: Dwayne, Emil und Venus, die Kinder-Olympiade-
Gewinner der 2. Klasse.

Unter folgendem Link finden Sie weitere Fotos zur freien Verfligung: https://we.tl/6TzdNs4Ky0
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