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Kinder-Olympiade 2019 in Braunwald, Glarus

Sportliche Betatigung an der frischen Luft ist sehr wichtig. Um dies zu férdern, organisieren LUNGE ZURICH
und die Lungenliga Glarus die Kinder-Olympiade in Braunwald. Kinder der 4. bis 6. Klasse, die entweder Ski
oder Snowboard fahren, konnen am kostenlosen Anlass teilnehmen. Denise Feierabend, Olympiasiegerin
2018 in der Mannschaftswertung, wird als Special Guest vor Ort sein.

Bereits zum dritten Mal organisiert LUNGE ZURICH in Zusammenarbeit mit der Lungenliga Glarus eine
Kinder-Olympiade im Schnee. Kinder der 4. bis 6. Klasse treten in Ski- und Snowboard-Wettbewerben
gegeneinander an und kdnnen dabei tolle Preise gewinnen. Der Anlass ist kostenlos und findet am Sams-
tag, 2. Marz 2019 in Braunwald, Glarus statt. Gemeinsam sollen die Kinder Spass am Sport erleben und
sich in einer frohlichen Atmosphdre messen kénnen. Zusatzlich wird den Kindern spielerisch aufgezeigt,
dass die Lunge ein wichtiges Organ ist, zu dem Sorge getragen werden muss.

Special Guest Denise Feierabend

Denise Feierabend, ehemalige Profi-Skirennfahrerin, wird den Kindern spannende Eindriicke aus der
Welt des Profisports schildern und ihnen Tipps fiir die Zukunft mit auf den Weg geben. Handsignierte
Autogrammkarten sollen die Kinder noch lange an den erlebnisreichen Tag erinnern.

Ablauf und Anmeldung

Die Teilnahme ist fir alle Kinder kostenlos und umfasst die Hin- und Riickfahrt mit dem Car ab Wetzikon
sowie das Mittagessen in Braunwald. Die Kinder werden in verschiedene Kategorien eingeteilt und tre-
ten bei einem Wettbewerb gegeneinander an. Zu gewinnen gibt es tolle Preise, die vom Sportgeschaft
Kessler, der Braunwald-Klausenpass Tourismus AG oder der Schweizer Ski- und Snowboardschule Braun-
wald offeriert werden.

Die Anmeldung erfolgt online unter: www.lunge-zuerich.ch/kinder-olympiade.
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Der Verein Lunge Ziirich setzt sich seit 111 Jahren fiir gesunde Lungen und saubere Innen- und Aussen-
luft ein. Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von Menschen mit
Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, chronischer Bronchitis oder Schlafapnoe.

Einen Schwerpunkt legt LUNGE ZURICH auf die Pravention von Lungenkrankheiten. Dazu gehort einer-
seits die Friiherkennung, beispielsweise mittels Lungenfunktionsmessungen. Andererseits ist saubere

Innen- und Aussenluft die Grundvoraussetzung fiir gesunde Lungen; die Luftqualitat liegt LUNGE ZU-

RICH deshalb besonders am Herzen.

Der Verein Lunge Zirich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf. www.lunge-zuerich.ch
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