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ZUrich, 27.Januar 2020

Spiel und Spass im Schnee an der Kinder-Olympiade in Braunwald

Sportliche Betdtigung an der frischen Luft ist sehr wichtig. Umso besser, wenn damit Spiel und Spass ver-
bunden werden kann. Um die Freude an Bewegung draussen und das Bewusstsein flir die Wichtigkeit einer
gesunden Lunge zu férdern, organisieren LUNGE ZURICH und die Lungenliga Glarus am 7. Mdrz 2020 die
Kinder-Olympiade in Braunwald. Kinder der 4. bis 6. Klasse, die entweder Ski oder Snowboard fahren, kén-
nen am kostenlosen Anlass teilnehmen.

Bereits zum vierten Mal organisiert LUNGE ZURICH in Zusammenarbeit mit der Lungenliga Glarus eine
Kinder-Olympiade im Schnee. Kinder der 4. bis 6. Klasse treten in Ski- und Snowboard-Wettbewerben
gegeneinander an und kdnnen dabei tolle Preise gewinnen. Der Anlass findet am Samstag, 7. Marz
2020, in Braunwald statt. Gemeinsam sollen die Kinder Spass am Sport erleben und sich in einer frohli-
chen Atmosphare messen kdnnen. Zusatzlich beschaftigen sich die Kinder auf spielerische Art und
Weise mit dem Organ, das ihnen jeweils einen «langen Schnuuf» ermdglicht: der Lunge. So wird ihnen
altersgerecht aber eindriicklich aufgezeigt, dass die Lunge ein wichtiges Organ ist, zu dem Sorge getra-
gen werden sollte.

Ablauf und Anmeldung

Die Teilnahme ist fur alle Kinder kostenlos und umfasst die Hin- und Ruckfahrt mit dem Car ab Wet-
zikon sowie das Mittagessen in Braunwald. Die Kinder werden in verschiedene Kategorien eingeteilt
und treten bei einem Wettbewerb gegeneinander an. Zu gewinnen gibt es tolle Preise, die vom Sportge-
schaft Kessler, der Braunwald-Klausenpass Tourismus AG oder der Schweizer Ski- und Snowboard-
schule Braunwald offeriert werden.

Die Anmeldung erfolgt online unter: www.lunge-zuerich.ch/kinder-olympiade.
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Der Verein Lunge ZUrich engagiert sich seit mehr als 100 Jahren fir gesunde Lungen und hohe Lebens-
qualitat fur Lungenkranke. Er ist der Ansprechpartner flr alle Fragen im Bereich Lunge, Lungen-gesund-
heit, Luft sowie Atmung und erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von
Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, Tuberkulose oder Schlafapnoe.

Mit seinem Angebot erhaltet und verbessert der Verein die Lebensqualitat von lungenkranken Men-
schen sowie deren Angehdrigen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung, Friherkennung

und Erforschung von Lungenkrankheiten sowie zur Sicherstellung von guter Luftqualitat.
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Der Verein Lunge Zirich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf. www.lunge-zuerich.ch

Fotos:
Unter folgendem Link finden Sie Fotos zur freien Verfugung: https://we.tl/t-ttqjM4ggHm

Kontakt:
Claudia Wyrsch, Leiterin Kommunikation und Marketing
Telefon 044 268 20 08, pr@lunge-zuerich.ch
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